Regulamento das Atividades de Desporto e Educacgdo Fisica e da Utilizagao de Materiais,
Equipamentos e Instalagdes Desportivas

Artigo 12 - Objeto

O presente Regulamento constitui-se como um instrumento essencial para a normalizacao, do
funcionamento das Atividades de Desporto e Educacdo Fisica, da utilizacdo dos Materiais,
Equipamentos e Instalagdes Desportivas, e dos direitos de e deveres dos membros da comunidade
educativa, da Escola Secundaria de Camarate.

Artigo 22 - Ambito de aplicagdo

1. Este regulamento aplica-se na Escola Secundaria de Camarate onde decorrem as atividades de
desporto e educacdo fisica.

2. Sao Instalagdes Desportivas:

a) Espagos Interiores — i) Sala adaptada a pratica de atividades fisicas (gindsio) com arrecadacgao; ii)
Gabinete de Educacdo Fisica; iii) Gabinete dos Assistentes Operacionais de apoio materiais,
equipamentos e instalacGes desportivas com balnearios e espaco envolvente; iv) Dois balnedrios com
zonas de vestidrio, duche e sanitarios.

b) Espacos Exteriores - i) Campo Polidesportivo com marcagdes e equipamentos (duas balizas e quatro
cestos); ii) Espaco com marcagdes de atletismo com caixa de saltos; iii) Campo exterior com marcag¢ées
de voleibol e rede e espacgo envolvente.

Artigo 32 - Deveres especificos dos professores

No decorrer das aulas de educacao fisica os docentes devem atuar em conformidade com as seguintes
diretrizes:

1. Cumprir o estabelecido nos diversos regulamentos da Escola Nao Agrupada Secundaria de
Camarate.

2. Zelar pelo cumprimento deste regulamento.

3. Dar a conhecer aos alunos o presente regulamento, destacando a sua importancia para o bom
funcionamento das atividades de desporto e educagao fisica e para uma utilizagdo racional e
adequada dos materiais, equipamentos e instala¢gdes desportivas.

4. Apresentar-se equipado para o tipo de aula a lecionar, dando aos alunos um exemplo de uma
atitude de correta participacdo na aula.




5. Respeitar o espac¢o desportivo determinado nas rotacdes e utilizar os materiais e equipamentos
destinados a cada instalagdo desportiva.

6. Responsabilizar-se pelos materiais e equipamentos utilizados em cada aula, promover a sua correta
utilizacdo, e no final da aula, conferir a quantidade e estado dos mesmos, assegurando a sua
arrumacao nos modos e locais apropriados.

7. Deixar o espaco, por si utilizado, limpo e disponivel para o docente seguinte.

8. Comunicar, ao diretor de instalagdes, qualquer dano ou desaparecimento de material e
equipamento, constante no inventario.

9. Nas aulas de cem minutos, terminar as atividades de desporto e educacgao fisica dez minutos antes
da hora de saida, e nas aulas de cinquenta minutos, terminar as atividades de desporto e educacgao
fisica cinco minutos antes da hora de saida, para que os alunos possam realizar a sua higiene pessoal.

10. Nas aulas cem minutos, para melhor eficdcia pedagdgica, os docentes poderdo nao realizar os
intervalos estipulados, retirando esse tempo ao tempo total de aula.

11. A verificagdo da presenca dos alunos devera ser feita no local de realizagao da aula. A auséncia de
um aluno implica o registo, desse facto, na plataforma informatica.

12. N3o permitir que os alunos participem nas atividades de desporto e educacgao fisica sem estarem
devidamente equipados.

13. Em caso de concessdo de dispensa de realizacdo de pratica de atividades de desporto e educacdo
fisica, os alunos devem realizar atividades de substituicao.

14. Quando as condigGes climatéricas ndo permitirem a realizagdo de aulas praticas no exterior, o
docente deve realizar aulas tedricas em salas de aula disponiveis.

15. Caso ndo exista assistente operacional destacado para as instalagdes desportivas, ou agua nos
balnearios, o docente deve realizar a aula em sala de aula designada.

16. Em caso de acidente ou lesdo no decorrer das atividades de desporto e educacdo fisica deve atuar
conforme o protocolo de emergéncia estabelecido.

Artigo 42 - Deveres dos alunos

1. O balnedrio é um local onde as atitudes e comportamentos devem ser idénticos aos exigidos no
decorrer das aulas, pelo que cabe ao aluno respeitar este regulamento e as indica¢des transmitidas
pelos assistentes operacionais e docentes.

2. A hora do inicio da aula, entrar para os balneérios apds autorizagdo do assistente operacional, para
trocar de equipamento. Os alunos devem fazer-se acompanhar de todo o material pessoal até ao
espaco de aula reservando-o no espaco indicado pelo docente.

3. Quando chegar atrasado, e caso o docente considere que o atraso é justificado, o aluno deve dirigir-
se ao assistente operacional e utilizar o vestiario indicado

4. No final da aula, dirigir-se ao balnedario e tratar da sua higiene pessoal. Para isso, dispde de cinco ou
dez minutos, consoante a dura¢do da aula.



5. Sair do balnedrio sempre que possivel até ao fim do tempo regulamentar da aula a fim de
cumprirem os horarios letivos.

6. Durante as aulas de educacao fisica os balnearios permanecerao fechados e sé serdo abertos em
situagdes pontuais, com a devida autorizagdo do assistente operacional e/ou docentes.

7. S6 devem entrar nos espacos interiores autorizados e acompanhados pelo professor.

8. Apresentar-se na aula com o material/equipamento minimo adequado e limpo, que por razdes de
higiene devera ser vestido nos balnedrios.

e Calgado desportivo (ténis ou sapatilhas de ginastica) ou meias antiderrapantes mediante
o espaco de aula;

e CalcOes desportivos ou calcas de fato treino;

e T-shirt ou camisola desportiva.

9. 0 aluno que nao satisfaca os requisitos anteriores ndo podera participar na aula pratica. Contudo a
sua presenca na aula é obrigatdria, e deve ser-lhe atribuidas tarefas de substituicao.

10. Os produtos de higiene pessoal, toalha e chinelos, devem fazer parte do equipamento para as
atividades de desporto e educacao fisica.

11. A falta de material/equipamento para as aulas curriculares de atividades de desporto e educacio
fisica é registada, em suporte informatico, como falta de material. o diretor de turma informara o
respetivo encarregado de educacdo, alertando-o para os efeitos que isso produzird no desempenho e
avaliacdo do aluno.

12. Os alunos que usarem cabelo comprido devem ata-lo devidamente.

13. Durante as aulas ndo é permitido o uso de qualquer tipo de adorno (piercings, fios/colares, anéis,
pulseiras) que possa por em risco a integridade fisica quer do préprio aluno quer dos colegas.

14. As unhas devem ser curtas e aparadas para evitar lesGes e permitir a realizagcdo das tarefas de
preensao, manipulacdo de materiais e equipamentos.

15. E expressamente proibido comer ou beber no espaco dos balnedrios, na sala adaptada a prética
de atividades fisicas e/ou espaco de aula interior (sala, biblioteca escola, ...).

16. Avisar de imediato o assistente operacional para qualquer anomalia verificada no balneario, quer
a entrada, quer a saida.

17. Utilizar as instalacGes desportivas com urbanidade.
18. Zelar para que os balnearios, apds uso, figuem arrumados e limpos.

19. Os alunos nao devem perturbar o decurso das aulas de educacao fisica, ndo podendo circular ou
permanecer nas instalacGes desportivas.

Artigo 52 - Valores dos alunos

1. Todos os alunos sdo responsaveis pelos seus valores sendo desencorajado que estes sejam trazidos
para a escola.



2. Cada instalacdo desportiva tem um espaco especifico indicado pelo docente para reservar as
mochilas durante o tempo util da aula.

3. Este espaco deve estar a vista de todos de forma a possibilitar o controlo visual por parte dos alunos
e do professor, ndo devendo existir aproximagdes no tempo util da aula.

4. Qualquer alteracdo a estes procedimentos por parte dos alunos responsabilizard os mesmos para
qualquer valor que desapareca.

5. Nem os assistentes operacionais nem os docentes podem ser responsabilizados pelos valores que
os alunos deixarem nos balnedrios e que desaparecam.

Artigo 62 - Dispensa da componente motora

1. Os alunos podem ser dispensados da componente pratica da aula de Educacgdo Fisica mediante a
apresentacdo de um atestado médico, que em conformidade com o artigo 152 do Decreto-Lei n2
51/2012, explicite claramente as contraindica¢des da atividade fisica.

2. Sem prejuizo do disposto no numero anterior, o aluno deve estar sempre presente no espa¢o onde
decorre a aula de educacdo fisica, com equipamento adequado.

3. Todos os alunos que, comprovadamente, ndo podem efetuar a componente pratica das atividades
de desporto e educacao fisica serdo sujeitos a um sistema alternativo de avaliacao.

4. O atestado médico que ndo especifique o caracter permanente da condicdo mencionada deve ser
renovado anualmente, tendo por referéncia o ano letivo.

Artigo 72 - Utilizagcdao dos materiais, equipamentos e instala¢gdes desportivas

1. Os alunos deverdo respeitar as normas de utilizacdo dos materiais, equipamentos e instalacdes
desportivas fixados pelo professor.

2. os alunos serdo responsdveis por eventuais danos causados nos materiais, equipamentos e
instalagdes desportivas, por incumprimento dessas normas.

3. Os alunos deverdo zelar pelo bom estado de conserva¢do dos balnearios, sendo as turmas
responsaveis pelos danos que possam advir da sua deficiente utilizacdo.

4. N3o é permitida a entrada dos alunos no gabinete dos professores de educacdo fisica, nem na
arrecadacdo do material, sem a autorizacdo e supervisdao do assistente operacional ou do docente.



